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Sevgili ebeveynler ve veliler!

Biz 6gretmenler, okul sosyal hizmet uzmanlari ve okul psikologlari, glinlik okul yasami, sinif oturumlari
ve bireysel danismanlik oturumlarindaki dnceki deneyim ve gozlemlere dayanarak, bircok cocugun cep
telefonlari, akilli saatler ve oyun konsollari gibi teknik cihazlarla zaten diizenli olarak temas halinde
oldugunu fark ettik.

Okul yonetimi ve okul psikoloji bolimi ile diyalog halinde, ebeveynler ve veliler olarak sizleri teknik
¢ocuk koruma konusunda bilinglendirmenin gerekli oldugunu disliniiyoruz.

Teknik cocuk korumasi, akilli telefonlar, tabletler, dizlisti bilgisayarlar, bagimsiz bilgisayarlar, oyun
konsollari ve hatta akilli oyuncaklar ve gocuk saatleri gibi cocuklar tarafindan kullanilan tiim cihazlarda
miimkiindir. Asagidaki genel bakis, bir ebeveyn veya veli olarak neleri ve nerede
diizenleyebileceginize dair kisa bir genel bakis sunmaktadir.

Sizin ve gocuklarinizin cihazlarini nasil gocuk korumali hale getirebilirsiniz?

1. www.saferinternet.at adresinde
2. Brosiirler indirmeler ve Siparisler altindan indirilebilen ISPA brosiirleri araciligiyla: ISPA- ISPA
indirilebilir

Buna ek olarak, ebeveynler icin video kilavuzu: Barbara'ya sorun! - Saferinternet.at internet ve cep
telefonlari ile ilgili ebeveynlik sorularinizda size yardimci olur.
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(Kaynak: ISPA - Technischer Kinderschutz im Internet)

Dijital medya kullaniminin avantajlarinin yani sira dezavantajlar ve tehlikeler/riskler barindirdigini da
belirtmek isteriz. Bu risklerden bazilari yukarida bahsedilen teknik ¢cocuk koruma yéntemleriyle en aza
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indirilebilir, ancak digerleri yalnizca dijital medya kullanimina iliskin 6zenli ebeveyn bakimi ile
sinirlandirilabilir veya dnlenebilir.

Cok erken veya yogun kullanimin ¢cocugun gelisimi lzerinde olumsuz bir etkisi oldugu agiktir - sosyo-
duygusal ve ayni zamanda fiziksel diizeyde (beyin gelisimi dahil!).

Ebeveyn veya veli olarak alabileceginiz basit ipuclari ve 6nlemler sunlardir

- lyi bir rol model olun.
Cocugunuz sizden 6grenir ve sizin yaptiklarinizi taklit eder. Onlara cep telefonu veya diger
dijital cihazlar olmadan can sikintisiyla nasil basa gikacaklarini gosterin.
Cocugunuz sizinle konusurken veya size bir sey gostermek isterken cep telefonunu kaldirin.

- Cocugunuzun hangi cihazi kullanmasina izin verdiginizi diisiiniin.
Bu her zaman vyeni bir cep telefonu olmak zorunda degildir ve Wi-Fi islevi
olmasi da gerekmez. Cocugunuzun yatak odasinda kendi cihazini (TV, PC, akilli telefon)
bulundurmasi da tavsiye edilmez.

- Akill telefon ¢ok erken degil. (Oneri: En erken 10 - 12 yas)

- Akilli saat ¢ok erken degil. (Olumsuz. Yonler: cok fazla ebeveyn kontroli -> iyi bir gliven temeli
yok; "Diinya tehlikeli!" mesajinin iletilmesi; bagimsizlik gelisiminin engellenmesi)

- Netlik saglayin.
Cep telefonu kime ait? Kimin kullanma yetkisi var? isletme masraflarindan kim sorumlu? Cihaz
nereye goturilebilir?

- Kurallar iizerinde anlasin ve bir zaman gergevesi belirleyin.
Cep telefonu giinde ne kadar sireyle kullanilabilir? Cihaz ne zaman kullanilabilir? Kisisel
verileri naslil ele aliyoruz?
Lutfen unutmayin: Kurallar ancak cocugunuz onlari anlar ve kabul ederse etkili olur.

- Uygulamalar birlikte segin.
Cep telefonunu birlikte kurun - buna uygulama magazasini ve tim interneti kesfetmek de
dahildir. Cocugunuzun gelecekte sadece sizin yardiminizla yasina uygun uygulamalari
indirebilecegi konusunda anlasin.

- Riskleri ele alin. Cep telefonu kullaniminin
olasi riskleri
hakkinda cocugunuzla acik¢a konusun, 6rnegin cep telefonunun nasil bir maliyet tuzagina
donisebilecegi veya cep telefonu yoluyla tacize nasil tepki verilecegi gibi. -> Cevrimigi
tanidiklarin riskleri

- Ortak ve faydali faaliyetlere odaklanin.

- Cocuga ilgi gosterin: "Sen benim igin 6nemlisin!"

Bu ipuglari, daha fazla ve daha ayrintili bilgi bulabileceginiz digerlerinin yani sira www.saferinternet.at
web sitesinden alinmistir.







