Kedves sziilSk és gondvisel6k!

A korabbi tapasztalatok és a mindennapi iskolai életben, az osztélytermi foglalkozasokon és az egyéni
tanacsaddsokon tett megfigyelések alapjan mi, tandrok, iskolai szocidlis munkdsok és
iskolapszicholégusok észrevettiik, hogy sok gyermek mar most is rendszeres kapcsolatban &ll olyan
technikai eszkdzokkel, mint a mobiltelefonok, okosdrak és jatékkonzolok.

Az iskola vezet&ségével és az iskolapszichologiai osztallyal folytatott parbeszéd soran sziikségesnek
tartjuk, hogy Ont, mint sziil6t és gondvisel6t tdjékoztassuk a technikai gyermekvédelemmel
kapcsolatos kérdésekrdl.

A technikai gyermekvédelem a gyermekek &ltal hasznélt valamennyi eszkdzon lehetséges, azaz
okostelefonokon, tablagépeken, laptopokon, 6nallé szamitégépeken, jatékkonzolokon, s6t még az
ugynevezett intelligens jatékokon és gyermekadrdkon is. Az aldbbi attekintés rovid dttekintést ad arrol,
hogy sziil6ként vagy gondvisel6ként mit és hol szabélyozhat.

Hogyan tegye gyermekbiztossa az On és gyermekei eszkozeit:

1. awww.saferinternet.at cimen.

2. az ISPA brostrakon keresztiil, amelyek letolthet6k a Brosurak let6ltése és megrendelései
meniipont alatt: ISPA- ISPA letdlthetd

Emellett a sziiléknek sz6l6 videés Utmutaté: Kérdezd Barbarat! - Saferint t.at segit az
internettel és mobiltelefonokkal kapcsolatos sziildi kérdésekben.
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(Forras: ISPA - Technischer Kinderschutz im Internet)

Szeretnénk ramutatni arra is, hogy a digitélis média hasznalata nemcsak el6nydket, hanem hatrényokat
és veszélyeket/kockazatokat is rejt magdban. E kockdzatok egy része a fent emlitett technikai



gyermekvédelemmel minimalizdlhaté, mas résziik azonban csak a digitdlis média hasznalatara
vonatkozo figyelmes sziiléi gondoskodassal korlatozhaté vagy megelézhetd.

A tul korai vagy tdl intenziv hasznélat egyértelmiien negativ hatédssal van a gyermek fejlédésére - mind
tarsadalmi-érzelmi, mind fizikai szinten (beleértve az agy fejlédését is!).

Egyszer(i tippek és intézkedések, amelyeket sziil6ként vagy gondvisel6ként megtehet, a
kovetkezbk

- Legyen jo példakép.
Gyermeke Ontél tanul, és utdnozza, amit On tesz. Mutasd meg nekik, hogyan lehet kezelni az
unalmat mobiltelefon vagy mas digitalis eszkdzék nélkal.
Tegye el a mobiltelefont, amikor a gyermeke beszél 6nhéz, vagy szeretne dnnek valamit
mutatni.

- Gondolja at, hogy gyermeke milyen eszkézt hasznalhat.
Nem kell mindig 0j mobiltelefonnak lennie, és nem is kell, hogy Wi-Fi funkciéval rendelkezzen.
Az sem tanacsos, hogy gyermekének sajat eszkdze (TV, szdmitégép, okostelefon) legyen a
hdalészobdjaban.

- Smartphone nem tul koran. (Ajanlés: legkorabban 10-12 éves korig)

- Smartwatch nem tul korai. (Neg. szempontok: sok sziilGi kontroll -> nincs j6 bizalmi alap; "A
vilag veszélyes!" lizenet kdzvetitése; az onallosag fejlédésének kdrosodasa)

- Biztositsa az egyértelm(iséget.
Kié a mobiltelefon? Ki jogosult a hasznalatara? Ki felel a mdikodési koltségekért? Hova vihetd
a késziilék?

- Egyezzenek meg a szabalyokrél és hatarozzanak meg egy iddkeretet.
Mennyi ideig lehet hasznélni a mobiltelefont naponta? Mikor lehet hasznalni a késziiléket?
Hogyan kezeljiik a személyes adatokat?
Kérjiik, vegye figyelembe: A szabalyok csak akkor hatékonyak, ha gyermeke megérti és
elfogadja 6ket.

- Valasszunk egyiitt alkalmazasokat.
Allitsék be egyiitt a mobiltelefont - ez magdban foglalja az alkalmazdsbolt és az egész internet
felfedezését is. Egyezzenek meg abban, hogy gyermeke a jovében csak az On segitségével
toithet le az életkoranak megfelelé alkalmazédsokat.

- Cimkockazatok.
Beszéljen nyiltan gyermekével a mobiltelefon-hasznalat
lehetséges kockazatairdl, példdul arrdl, hogy a mobiltelefon hogyan valhat koltségcsapdava,
vagy hogyan reagaljon a mobiltelefonon keresztil torténd zaklatasra. -> Az online ismerkedés
kockazatai

- Koncentraljon a kdzds és hasznos tevékenységekre.

- Mutasson érdeklddést a gyermek irdnt: "Fontos vagy nekem!"



Ezek a tippek tobbek kozdtt a www.saferinternet.at weboldalrél szdrmaznak, ahol tovabbi és
részletesebb informaciokat taldlhat.




