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🎮 Часть 3: Онлайн-игры  

Указанные возрастные ограничения (USK) 

• Руководство для ориентации, а не педагогическая рекомендация 

• Педагогические оценки: www.bupp.at 

Риски 

•   Кибергруминг 

•  Киберзапугивание 

•   Контент, наносящий вред несовершеннолетним 

•   Скрытые расходы 

•   Риск развития зависимости 

 

Что могут сделать родители?  

• Ознакомьтесь с содержанием игр, возрастными ограничениями, правилами 

использования, возможными рисками и настройками безопасности. 

• Ограничьте время, проводимое за игрой, и следите за соблюдением 

оговоренных сроков. Полезным может оказаться договор об использовании 

медиаресурсов, который вы совместно обсудите в семье. 

• Установите правила общения. 

• Объясните, что такое кибергруминг. 

• Предотвращайте или регулируйте покупки в играх/покупки в приложениях. 

• Поддерживайте постоянный диалог с ребенком. 
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Полезные ссылки: 

• Home - Smartphone freie Kindheit Österreich 

• Elternratgeber SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht. – SCHAU HIN! 

• www.saferinternet.at 

o Welche Alternativen gibt es zu WhatsApp? - Saferinternet.at 

o Eltern - Saferinternet.at 

o Elternratgeber: Frag Barbara! - Saferinternet.at 

o Wie lange kann ich mein Kind an Handy, Tablet & Co. lassen? - 

Saferinternet.at 

o Wie stellen wir Familienregeln für Internet und Handy auf? - 

Saferinternet.at 

o Mindestalter: Ab wann dürfen Kinder Soziale Netzwerke nutzen?- 

Saferinternet.at 

o Was und wie lange darf mein Kind ab welchem Alter im Internet 

tun? - Saferinternet.at 

o Neu: Leitfaden für Google Family Link - Saferinternet.at 

• Mediennutzungsvertrag 

• Spieleratgeber NRW - Der pädagogische Ratgeber zu Computer- und 

Konsolenspielen 

• FLIMMO - Elternratgeber für TV, Streaming & YouTube 

• ISES-Onlinetraining | Universitätsklinikum Tübingen 
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